
 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
នាយកដ្ឋា នអប់រកំមុារតូច 

ឆ្ន ២ំ០១៩ 

 

ព្រះរាជាណាចព្កកម្ពុជា 

ជាតិ សាសនា ព្រះម្ហាកសព្ត 
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សមាា រឧបទេស 
សព្មាប់ការបទព្រៀនទៅថ្នន ក់ម្ទតេយយសកិា

សហគម្ន៍ដែលមានលកខណៈសេរ់ដ្ឋ 
  

ព្កសរួអប់រ ំយវុជន នរិកឡីា 
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២.២.១  ល្បែង ទំនាក់ទំនងរាងកាយទៅនឹងសម្ភា រៈទ្រើ្ាស់ 
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២.២.៤   ល្បែងថង់ទិព្វ រ័ណ្ណរាងកាយមនុសស 
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២.២.៥  ផំុ្ររូមនុសស ( ររូស្ម្ភរ់កាត់ ) 
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២.២.៨   សលសមលកកូរ  
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២.២.១៣    ល្បែង គូសភ្ជា រ់វតថុទៅនឹងរាងកាយមនុសស 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



 

9 
 

 
សង្កេត អាហារបកី្រុម 
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     ្ាវ     នំរ័ុង    ដំឡូង 

 

 

 

 

ទោត    អំទៅ     សករ 
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២. អាហារស្ថថ រនា 
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៣. អាហារការោរ 
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ចំណាត់ថាន ក់អាហារម្ភនគុណ្ភ្ជព្ និងមិនម្ភនគុណ្ភ្ជព្ 
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ម្ុខវិជាា  ៖ សកិាសរគម្ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ម្ុខវិជាា  ៖ សកិាសរគម្ 
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២.១.១  រុណ្យវសិ្ថខ្រូជា 
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២.១.២  ទិវាកុម្ភរអនារជាតិ១មិថុនា 
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២.១.៣  រុណ្យឯករារយជាតិ 
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២.២.៦   ទាយព្ើអារម្ណ៍្ររស់ខំុ្្ 
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ឧរករណ៍្ទលលងល្ខ្្រ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 គកតូច 

  រនាត     ខ្លុយ 

  សគរធ ំ   ង្ ម្ ោះ 

 ហ្គីតា 

  ក្រ 

  សគរដៃ 

  ឆាប   ឈឹក 
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២.១.២  រាងធរណ្ើ ម្ភ្ត  រងវង់ និង្តើទកាណ្ 
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២.១.៣  សម្្ភប់ព្ណ៌្ (ររូល្ផលទ ើ ផ្កក  សតវ) 
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២.១.៥  ខ្លងទបើ និងខ្លងទ្កាម 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

២.១.១២ ខ្លងទវវង និងខ្លងស្ថា  ំ
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២.២.៣  ផំុ្ចំននួររូភ្ជព្ទៅនឹងចំននួចំណុ្ចព្ើ១ ដប់៥  
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២.២.៤  ល្បែងចងចរំាងធរណ្ើ ម្ភ្ត (រងវង់ ្តើទកាណ្ កាទរ ចតុទកាណ្ល្កង) 
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២.២.៧   ផំុ្ដូមើណូ្ព្ើ ១ ដប់ ១០  
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២.២.៨   ផូ្ផ្ងចំននួររូភ្ជព្ទៅនឹងចំននួចំណុ្ច និងទបខ្ ព្ើ១ ដប់១៥ 
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២.២.៩ ចំណាត់ថាន ក់្កមុល្ផលទ ើាមព្ណ៌្ និងាមទំហ ំ
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២.២.១០  ល្បែង គូសភ្ជា រ់ព្ណ៌្ដូចោន  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

41 
 

២.២.១២  ផំុ្ដូមើណូ្ទៅនឹងទបខ្ព្ើ ១ ដប់ ១៥ 
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២.២.១៣  គូសភ្ជា រ់ទបខ្រទងកើតររូភ្ជព្ព្ើ ១ ដប់ ១៥ 
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២.២.១៥  ព្ស់្ព្យួចិតា  
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២.២.១៧  ទធវើចំណាត់ថាន ក់ាម្កមុ រាង  ព្ណ៌្  ទំហ ំ
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២.២.១៨  ្ារ់ាមអនកបក់ដូរ   ១០០៛   ៥០០៛  ១ ០០០៛  ២ ០០០៛  និង ៥ ០០០៛ 
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២.២.២០   ទតើផលូវណាល្វងជាងទគរំផុត និងខ្លើជាងទគរំផុត 
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២.២.២២   តទ្មៀរររូភ្ជព្ាមបដំារ់សកម្ភ្ជព្្រចសំ្ថង (មុន រនាទ រ់ និងចុងទ្កាយ) 
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២.៤.២   ហវូងកូនទាទាងំ១៥   
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២.១.១  សញ្ញា ទលលើងចរាចរណ៍្ 
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២.១.៤ សទងកតររូភ្ជព្ល្ដបខុ្សទគ  
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២.១.១០ តទ្មៀរររូភ្ជព្ាមដំទណ្ើ រទរឿង 
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២.១.១៦   ស្ថល កសញ្ញា ស្ថធារណ្ៈ ( រនទរ់ទឹក្រសុ ្សើ សញ្ញា ទព្ទយ និងសញ្ញា ចរាចរណ៍្ ) 
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២.១.១៩ ល្បែងឡុកឡាក់អំព្ើ ្ស៉ោះ 
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រយួរកផលូវឱ្យកូនកណ្ាុ រ 
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ររូភ្ជព្ស្ម្ភរ់កាត់មទធោាយទធវើដំទណ្ើ រ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


